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Leitlinienprogramm Onkologie

Die PatientenLeitlinie ,,Prostatakrebs | — lokal o °
begrenztes Prostatakarzinom® ist Bestandteil c o
des Leitlinienprogramms Onkologie der Deut- ZO =
schen Krebsgesellschaft e. V. Dieses Programm =0 @ﬁ
wird getragen von der Arbeitsgemeinschaft der RZT®
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-

schaften e. V. (AWMF), der Deutschen Krebs-

gesellschaft e.V. (DKG) und der Deutschen Vi
Krebshilfe e.V. (DKH). Gemeinsam wollen diese e —
Organisationen die Entwicklung wissenschaftlich ﬁq
begriindeter Behandlungsleitlinien férdern und

unterstiitzen. Dazu gehort auch die ,Uber- -
setzung“ der Fachinformationen fir Patienten . . .
gemeinsam mit Vertreten des Bundesverbandes Arztliches Zentrum fiir
Prostata Selbsthilfe (BPS) e. V. und Experten der Qualitat in der Medizin
arztlichen Leitlinie.
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Patientenratgeber Lokal begrenztes Prostatakarzinom

Der Patientenratgeber ,Prostatakrebs | - lokal Wegweiser durch die Behandlung Das WlChtlgSte in Ku erorm
begrenztes Prostatakarzinom® wird derzeit Diagnose: PCa

erarbeitet und voraussichtlich im August 2009 zur r ie, Gleason-S
offentlichen Konsultation zur Verfligung stehen. ! Erkrankung
Ein Ratgeber zum lokal fortgeschrittenen und Weitere Untersuchungen notwendig? Bei jedem sechsten Mann iber fiinfzig wird heute
metastasierten Prostatakarzinom folgt im Herbst Hein Ja Prostatakrebs festgestellt. Jeder 33. Mann Uber fiinfzig
20009. Theranieentscheidun Zusatzlichs Staging . stirbt daran. In der Regel wéachst ein Prostatakarzinom
Urologe / Radiologe MRT, K intigrafi langsam. Es bleibt nach der Diagnose geniligend Zeit, in
Radiologe/ """’ea""fd”’"e’ Ruhe die Behandlungsméglichkeiten abzuwagen.

= prostataspezifisches Antigen) konnen einen
Verdacht auf ein Prostatakarzinom ergeben. Mit der

. Notwendige Untersuchungen
BeSteS Wlssen / / \\ / \ \ Tastuntersuchung und Bestimmung des PSA-Wertes
/ (PSA = if i 5 i

Dieser Patientenratgeber richtet sich an Manner, Aovarences e Entnahme einer Gewebeprobe wird dieser iiberpriift. Nur
die nach gesicherter Diagnose erfahren haben, o :":“ - — -~ — p— p— wenn die Untersuchungswerte auf einen besonders
dass sie an einem lokal begrenzten Prostata- ml"ge 'T” PO terapeut "’5515,"3’ roee Onkologe onkaloge aggressiven Tumor hindeuten, sollten Bild gebende
karzinom erkrankt sind. Er bietet verldssliche oroehraton dor Errankung [ I H I Verfahren méglichen Lymphknotenbefall und mégliche
Informationen auf der Grundlage des besten \ \ x I Knochenmetastasen abklaren.
derzeit verfugbaren medizinischen Wissens Aufklirung und Entscheidungsfindung

H H Die Behandlung des Prostatakarzinoms richtet sich nach
Grund_la_gfe far dies"e Patienteninformat_ion ist C?ie Inhaltsverze|Chn|S GroRe, Ausdehnung und Aggressivitit des Tumors sowie
S3-Leitlinie »Friherkennung, Diagnostik, nach dem Alter und Gesundheitszustand des Patienten
Therapie und Nachsorge des Prostata- Prostatakrebs | — lokal begrenztes und dessen personlichen Wiinschen. Jeder einzelne
karzinoms*. Diese arztliche Leitlinie wurde unter A Mann muss fir sich entscheiden, ob der Nutzen eines
Federfiilhrung der Deutschen Gesellschaft fiir Prostatakarzinom Eingriffs die moglichen Nebenwirkungen rechtfertigt. Arzt
Urologie unter Beteiligung von zehn und Patient missen sorgfaltig die erhobenen Befunde
Fachgeselllschaften interdi§ziplinér erarbeitet. Sie Uber diesen Ratgeber <|:_:||rs]tkSL:;tr|1eerinJn; gibznl;eﬁl_ner gemeinsam  verantworteten
ist derzeit die umfangreichste und aktuellste Das P karzi
Zusammenstellung wissenschaftlicher as Prostatakarzinom Die Behandlungsméglichkeiten
Forschungsergebnisse. Wohin nach der Diagnose? Es gibt grundsatzlich fiinf Behandlungsmaoglichkeiten:

Not dige Unt h e Operation

Bei der ,Ubersetzung“ der &rztlichen Leitlinie in otwendige Lntersuchungen ¢ Bestrahlung (von aufien durch die Haut oder von
die Patientenversion arbeiten wir mit Vertretern Aufklarung und Entscheidungsfindung innen durch das Einsetzen kleiner Strahlungskapseln,

so genannter Seeds)
e Hormontherapie bzw. Hormonentzugstherapie
Nachsorge  Aktive Uberwachung
o Abwartendes Beobachten.

des Bundesverbandes Prostata Selbsthilfe und Die Behandlungsméglichkeiten
arztlichen Experten aus der Autorengruppe der
Leitlinie zusammen.

Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation

% Was Sie selbst tun kénnen

Ernahrung und Bewegung e Bewusste Erndhrung und moderater Sport kénnen die
Was Sie selbst tun kdnnen Behandlung unterstitzen und auRerdem gegen héaufig
auftretende Begleiterkrankungen vorbeugen.

Die arztliche Leitlinie befindet
sich derzeit in Uberarbeitung und
wird voraussichtlich Ende Juli zur
offentlichen  Konsultation zur

Wo Sie Rat und Unterstutzung finden
Verfligung stehen.
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